
อุปกรณ์ฝึกกล้ามเน้ืออกแบบไฮโดรลิก   ราคา 98,000 บาท 

• ใชสํ้าหรบัออกกําลงักายเหมาะสําหรบัชายและหญงิ

• อปุกรณ์ฝึกกล้ามเนื้อระบบไฮโดรลกิฝึกกล้ามเนือ้อกสามารถฝึกดว้ยท่านัง่ ออกแรงดนัแขน

ไปดา้นหน้าใน 

• กระบอกไฮโดรลกิเป็นแบบแรงต้านทศิทางเดยีว

อุปกรณ์ฝึกกล้ามเน้ือหลงัส่วนบนชนิดดึงเข้าแบบไฮโดรลิก 

ราคา 98,000 บาท

• ใชสํ้าหรบัออกกําลงักายเหมาะสําหรบัชายและหญงิ

• อุปกรณ์ฝึกกล้ามเนื้อระบบไฮโดรลกิฝึกกล้ามเนื้อหลงัส่วนบน ฝึกดว้ยท่านัง่

ออกแรงดงึเขา้หาตวั

• กระบอกไฮโดรลกิเป็นแบบแรงต้านทศิทางเดยีว

อุปกรณ์ฝึกกล้ามเน้ือไหล่แบบไฮโดรลิก  ราคา 98,000 บาท

• ใชสํ้าหรบัออกกําลงักายเหมาะสําหรบัชายและหญงิ

• เป็นเครื่องฝึกกล้ามเนื้อระบบไฮโดรลิกฝึกกล้ามเนื้อไหล่ดว้ยท่านัง่ ออกแรงดนัแขนขึน้ดา้นบน

• กระบอกไฮโดรลกิเป็นแบบแรงต้านทศิทางเดยีว

อุปกรณ์ฝึกกล้ามเน้ือหลงัส่วนบนชนิดดึงลงแบบไฮโดรลิก   ราคา 98,000 บาท

• ใชสํ้าหรบัออกกําลงักายเหมาะสําหรบัชายและหญงิ

• เป็นเครื่องฝึกกล้ามเนื้อระบบไฮโดรลิก (Hydraulic) ฝึกกล้ามเนื้อหลัง

ส่วนบน-กลาง (Latissimus dorsi)

• วธิกีารฝึกดว้ยท่านัง่ออกแรงดงึแขนลงด้านล่างในท่า Lat pulldown ต้าน

แรงตา้นกระบอกไฮโดรลกิทศิทางเดยีว
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อุปกรณ์ฝึกกล้ามเน้ือท้องแบบไฮโดรลิก  ราคา 98,000 บาท 

• ใชสํ้าหรบัออกกําลงักายเหมาะสําหรบัชายและหญงิ 

• อุปกรณ์ฝึกกล้ามเนื้อระบบไฮโดรลกิฝึกกล้ามเนื้อทอ้งดว้ยท่านัง่ ออกแรงก้มตวัลงด้านหน้า 

• กระบอกไฮโดรลกิเป็นแบบแรงต้านทศิทางเดยีว  

 

อุปกรณ์ฝึกกล้ามเน้ือหลงัส่วนล่างแบบไฮโดรลิก  ราคา 98,000 บาท 

• ใชสํ้าหรบัออกกําลงักายเหมาะสําหรบัชายและหญงิ 

• อปุกรณ์ฝึกกล้ามเนื้อระบบไฮโดรลกิฝึกออกแรง

กล้ามเนื้อหลงัส่วนบนดว้ยท่านัง่ดงึแขนลงดา้นล่าง 

• กระบอกไฮโดรลกิเป็นแบบแรงต้านทศิทางเดยีว  

 

 

อุปกรณ์ฝึกกล้ามเน้ือต้นขาด้านหน้าแบบไฮโดรลิก ราคา 98,000 บาท 

 

•ใชสํ้าหรบัออกกําลงักายเหมาะสําหรบัชายและหญงิ 

•เป็นเครื่องฝึกกล้ามเนื้อระบบไฮโดรลิกฝึกกล้ามเนื้อต้นขาส่วนหน้าดว้ยท่านัง่ ออกแรงเตะ

ขาขึน้ไปดา้นหน้า 

•กระบอกไฮโดรลกิเป็นแบบแรงต้านทศิทางเดยีว  

 

อุปกรณ์ฝึกกล้ามเน้ือต้นขาด้านหลงัแบบไฮโดรลิก ราคา 98,000 บาท 

 

• ใชสํ้าหรบัออกกําลงักายเหมาะสําหรบัชายและหญงิ  

• อปุกรณ์ฝึกกล้ามเนื้อระบบไฮโดรลกิฝึกกล้ามเนือ้ขาด้านหลงัดว้ยท่านัง่ 

ออกแรงเตะไปดา้นหน้า  

• กระบอกไฮโดรลกิเป็นแบบแรงต้านทศิทางเดยีว    

 

 

อุปกรณ์ฝึกกล้ามเน้ือหลงัส่วนล่างแบบไฮโดรลิก  ราคา 98,000 บาท 

• ใชสํ้าหรบัออกกําลงักายเหมาะสําหรบัชายและหญงิ 

• อุปกรณ์ฝึกกล้ามเนื้อระบบไฮโดรลกิฝึกออกแรงกล้ามเนื้อหลงัส่วนล่างดว้ยท่านัง่ดนัตัวเอนไป

ดา้นหลงั 

• กระบอกไฮโดรลกิเป็นแบบแรงต้านทศิทางเดยีว  
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กล้ามเน้ือท้องแบบโค้ง ราคา 37,000 บาท 

• เป็นเครื่องฝึกกล้ามเนื้อทอ้งแบบโคง้ ใช้สําหรบัออกกําลงักายเหมาะสําหรบัชายและหญงิ  

• ใชบ้รหิารกล้ามเนื้อทอ้งและหลงัส่วนล่าง ดว้ยการนอนฝึกลุกนัง่  

• มโีครงสรา้งเป็นเหลก็ชุบกนัสนิม ฐานรองรบัแผ่นหลงัเป็นโครงเหลก็ 4 แกน  

 

 

ปกรณ์ฝึกก้าว, เดิน และว่ิง ไร้แรงกระแทก  ราคา 196,000 บาท 

• ผูใ้ชส้ามารถเลอืกลกัษณะการออกกําลงักายได ้3 แบบ  

• แบบเดนิแนวราบ ตามระยะช่วงขา 

• แบบวิง่เป็นวงร ีตามระยะการก้าวเทา้และการควบคุมแขนจบั 

• แบบก้าวขึน้ลงบนัไดแนวดิง่ ตามความถี่และความสูงของการก้าวเทา้ 

 

เสริมสร้างความแขง็แรงกล้ามเน้ือแขน ขา และลาํตวั  ราคา 95,000 บาท 

• เป็นเครื่องออกกําลงักายทีช่่วย เสรมิสร้างความแขง็แรงกล้ามเนื้อแขน กล้ามเนื้อ

ขา และกล้ามเนื้อส่วนลําตวั 

• ใชฝึ้กกล้ามเนื้อทอ้งส่วนบนและทอ้งส่วนล่างได้ 

• สามารถยืดเหยยีดกล้ามเนื้อไดไ้ม่น้อยกว่า 8 ท่า  

• ยดืกล้ามเนื้ออก  

• ยดืกล้ามเนื้อไหล่  

• ยดืกล้ามเนื้อหลงัส่วนบน  

• ยดืกล้ามเนื้อหลงัส่วนล่าง  

• ยดืกล้ามเนื้อขาด้านหน้า  

• ยดืกล้ามเนื้อต้นขาดา้นหลงั  

• ยดืกล้ามเนื้อก้นยดืกล้ามเนื้อน่อง 

 

 

ฝึกบริหารกล้ามเน้ือช่วงสะโพกและท่อนขาส่วนบน  ราคา 75,000 บาท 

• ใชสํ้าหรบัออกกําลงักายเหมาะสําหรบัชายและหญงิ 

• เป็นเครื่องบรหิารกล้ามเนื้อช่วงเอวและสะโพก  

• สามารถใชง้านได ้2 คน พรอ้มกนั 
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อุปกรณ์ฝึกบริหารกล้ามเน้ือช่วงแขนส่วนบน  ราคา 75,000 บาท

• ใชสํ้าหรบัออกกําลงักายเหมาะสําหรบัชายและหญงิ

• เป็นเครื่องบรหิารกล้ามเนื้อขอ้ต่อไหล่ และแขน

• สามารถใชง้านได ้2 คน พรอ้มกนั

อุปกรณ์ยืดเหยียดกล้ามเน้ือ  ราคา 69,000 บาท

• เป็นเครื่องสําหรบัยดืเหยยีดกล้ามเนื้อในส่วน

ต่าง ๆ ไดไ้ม่น้อยกว่า 9 ท่า

• กล้ามเนื้อหลงัส่วนบน

• กล้ามเนื้ออก

• กล้ามเนื้อไหล่

• กล้ามเนื้อน่อง

• กล้ามเนื้อต้นขาดา้นหลงั

• กล้ามเนื้อต้นขาดา้นหน้า

• กล้ามเนื้อก้น

• กล้ามเนื้อหลงัส่วนล่าง

• กล้ามเนื้อต้นขาดา้นใน

อุปกรณ์ฝึกบริหารกล้ามเน้ือช่วงแขนส่วนล่าง  ราคา 75,000 บาท

• ใชสํ้าหรบัออกกําลงักายเหมาะสําหรบัชายและหญงิ

• เป็นเครื่องฝึกบรหิารกล้ามเนื้อ ขอ้ต่อมอืและแขน

• สามารถใชง้านได ้2 คน พรอ้มกนั

อุปกรณ์ฝึกบริหารกล้ามเน้ือช่วงเอวและสะโพก  ราคา 75,000 บาท

• ใชสํ้าหรบัออกกําลงักายเหมาะสําหรบัชายและหญงิ

• เป็นเครื่องบรหิารกล้ามเนื้อช่วงสะโพกและท่อนขาส่วนบน

• สามารถใชง้านได ้2 คน พรอ้มกนั
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เครื่องฝึกกล้ามเน้ือแบบดนัออกชนิดเลื่อนแผ่นน้ําหนัก  ราคา 196,000 บาท 

• เป็นเครื่องฝึกบรหิารกล้ามเนื้ออกและไหล่ 

• สามารถฝึกไดท้ัง้ชายและผูห้ญงิได ้

• ใชฝึ้กในท่านอนดนัยกน้ําหนัก ในท่าPress 

• น้ําหนักรวมทัง้ 2 ขา้ง 30 กโิลกรมั ชุดน้ําหนักมขีา้งล่ะ 15 กโิลกรมัต่อขา้ง 

 

เครื่องฝึกกล้ามเน้ือแบบดึงเข้าชนิดเลื่อนแผ่นน้ําหนัก  ราคา 196,000 บาท 

 

• เป็นเครื่องฝึกบรหิารหลงั 

• สามารถฝึกไดท้ัง้ชายและผูห้ญงิได ้

• ใชฝึ้กในท่านัง่ดงึแขนลง ในท่า Pull 

• น้ําหนักรวมทัง้ 2 ข้าง 70 กิโลกรัม ชุดน้ําหนักมีข้างล่ะ 35 

กโิลกรมัต่อขา้ง 

 

อุปกรณ์ฝึกกล้ามเน้ือทัว่ร่างกายแบบไฮโดรลิก  ราคา 179,000 บาท 

 

• เป็นอุปกรณ์ฝึกกล้ามเนื้อแบบระบบไฮโดรลกิ หลายสถานีหมุนเวยีนในการฝึก ที่

ออกแบบการฝึกใหอ้ยู่ในเครื่องเดยีวกนั ออกแบบเบาะนัง่ตําแหน่งเดยีว  

• สามารถฝึกไดทุ้กสถานี มสีถานีฝึก 6 สถานีดงันี้ 

• Shoulder Press/Lat Pulldown – สถานีการฝึกความแขง็แรงของกล้ามเนื้อไหล่

และหลงัส่วนบน 

• Leg Extension/ Leg Curl สถานีการฝึกความแขง็แรงของกล้ามเนื้อต้นขาส่วน

หน้า/ต้นขาส่วนหลงั 

• Chest Press/Seated Row - สถานีการฝึกความแขง็แรงของกล้ามเนื้ออกและหลงั

ส่วนบน  

 

อุปกรณ์สนามเด็กเล่น  ราคา 3,100,000 บาท 

•   
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เครื่องฝึกกลา้มเน้ือขาท่ีใช้ในการทรงตวั หน้า/หลงั  ราคา 68,000 บาท

• เป็นเครื่องฝึกกล้ามเนื้อขาที่ใชก้ารทรงตวั ทัง้ดา้นหน้าและด้านหลงั

• กระดานประกอบด้วย โครงสร้างเป็นเหลก็สแตนเลส ดดัโคง้

• พืน้กระดานเป็นพืน้ไมเ้ทยีมแบบตนัเสริมความแขง็แรงดว้ยโครงเหลก็

เครื่องฝึกกล้ามเน้ือขาท่ีใช้ในการทรงตวั ซ้าย-ขวา   ราคา 68,000 บาท

• เป็นเครื่องฝึกกล้ามเนื้อขาที่ใชใ้นการทรงตวั ซ้ายและขวา

• แผ่นกระดานประกอบดว้ย โครงสรา้งเป็นเหลก็สแตนเลสดดัโคง้

• พืน้กระดานเป็นพืน้ไมเ้ทยีมแบบตนัเสริมความแขง็แรงดว้ยโครงเหลก็สแตนเลส

เครื่องฝึกสมดุลการเดินบนสะพานคานเด่ียว  ราคา 99,000 บาท

• เป็นเครื่องฝึกการทรงตวัดว้ยการเดนิบนทางราบเดีย่ว

• ใชสํ้าหรบัใหผู้เ้ดนิฝึกระบบประสาทและกล้ามเนื้อในการทรงตวัเดนิดว้ยการสัน่

• โครงสรา้งเป็นเหลก็กล่องสแตนเลส

• พืน้กระดานเป็นพืน้ไมเ้ทยีมแบบตนัยดึบนเหลก็กล่อง

• มสีปรงิใหท้ีช่่วยใหก้ารสัน่ไหวอยู่ขา้งใต ้

เครื่องฝึกระบบประสาทและกล้ามเน้ือในขณะเดินแนวราบ  ราคา 99,000 บาท

• เป็นเครื่องฝึกระบบประสาทและกล้ามเนื้อในขณะเดนิแนวราบ

• ทางเดนิในการฝึก โครงสร้างเป็นเหลก็สแตนเลส

• พืน้กระดานเป็นพืน้ไมเ้ทยีมแบบตนัวางส่วนบน และชุดสปรงิใหก้ารสัน่ไหวอยู่ขา้งใต้

• สปรงิขด มขีนาดแตกต่างกนั 2 ขนาด เพื่อใหก้ารสัน่แตกต่างกนัในทางเดนิ 2 ขา้ง
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